
Om Namah Shivaya Har Har Bhole Namah Shivaya.

Har Har Bhole Namah Shivaya 

Om Namah Shivaya Mantra ist seit über dreitausend Jahren ein wesentlicher Gesang im 

Hinduismus. Der Gesang beginnt mit dem heiligsten Silbensymbol Om – dem Anfangston, 

von dem aus die Schwingung ausgeht, die das wahrgenommene Universum 

erzeugt. Nach dem Om wird das fünfsilbige Mantra Panchakshara  gesungen, um die 

universelle Einheit von Shiva und die fünf Elemente Na Ma Śi Vā Ya zu preisen , die 

jeweils Erde, Wasser, Feuer, Prana-Luft und Himmel darstellen. Har, was „jeder“ bedeutet,

und Bhole, abgeleitet von Bholenath , einen der Namen von Shiva anruft, was „ein“ 

bedeutet Herr der einfachen Leute“.Om Namah Shivaya gilt allgemein als kraftvolles 

Heilmantra, das für alle körperlichen und geistigen Beschwerden von Vorteil ist, dessen 

Rezitation den Geist beruhigen und spirituelle Einsicht bringen kann. Weiterhin dient das 

Mantra er Reinigung und Transformation.

Hevenu schalom alejchem;

Hevenu schalom alejchem;

Hevenu schalom alejchem;

Hevenu schalom, schalom, schalom alejchem.

Wir wünschen Frieden euch allen;

Wir wünschen Frieden euch allen;

Wir wünschen Frieden euch allen;

Wir wünschen Frieden, Frieden, Frieden aller Welt. 




